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Nitya नित्य

శని మంత్రం
शनि मं त्र

ఇవి శనిదేవునికి అత్యంత ప్ర సిద్ధ మైన రెండు సంస్కృత మంత్రా లు. బీజ మంత్రం  "ఓం ప్రాం
ప్రీం  ప్రౌం  సః శనైశ్చరాయ నమః"ను జపమాలపై, సాధారణంగా 108 సార్లు  జపిస్తా రు; నవగ్ర హ
స్తో త్రం లోని "నీలాంజన సమాభాసం" శ్లో కాన్ని సూర్యపుత్రు నికి ప్ర ణామంగా చెబుతారు. భక్తు లు
వీటిని శనివారాల్లో , తరచుగా సూర్యాస్త మయ వేళ నువ్వుల నూనె దీపం దగ్గ ర జపిస్తా రు.

బీజ మంత్రం

ఓం ప్రాం  ప్రీం  ప్రౌం  సః శనైశ్చరాయ నమః॥1॥
ఓం. ప్రాం , ప్రీం , ప్రౌం , సః: నెమ్మదిగా నడిచే శనైశ్చరునికి నమస్కారం.

నవగ్ర హ శ్లో కం

నీలాంజనసమాభాసం రవిపుత్రం  యమాగ్ర జమ్।

ఛాయామార్తం డసంభూతం తం నమామి శనైశ్చరమ్॥2॥
నీలి కాటుక వంటి కాంతి కలవాడు, సూర్యుని కుమారుడు, యముని అన్న, ఛాయాదేవికి, మార్తాం డునికి

(సూర్యునికి) జన్మించినవాడు అయిన ఆ శనైశ్చరునికి నమస్కరిస్తు న్నాను.

మూలం: Mantra 1 (beej mantra): drikpanchang.com "Shani Mantras" (vedic-mantra/gods/navagraha/lord-shani),
cross-checked with shubhpanchang.com (Shani beeja mantra). Mantra 2: Navagraha Stotra, verse 7, as on Sanskrit
Wikisource (नवग्रहस्तोत्रम्, attributed to Vedavyasa), cross-checked with drikpanchang.com (Navagraha Stotram and

the Shani pranam mantra on the Shani Mantras page)

ఈ అర్థా లు మేము రాసుకున్న మొదటి ప్ర తి. ఇంకా ఏ పండితులూ వీటిని సరిచూడలేదు. తప్పు కనిపిస్తే  దయచేసి మాకు చెప్పండి.
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